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EDITORIAL

La Conferencia de Regalos de Navidad de aquel afio estaba llena hasta la bandera. A ella habian acu-
dido todos los jugueteros del mundo, y muchos otros que no eran jugueteros pero que Ultimamente
solian asistir, y los que no podian faltar nunca, los repartidores: Santa Claus y los Tres Reyes Magos.
Como todos los afos, las discusiones tratarian sobre qué tipo de juguetes eran mas educativos o
divertidos, cosa que mantenia durante horas discutiendo a unos jugueteros con otros, y sobre el
tamano de los juguetes. Si, si, sobre el tamafo discutian siempre, porque los Reyes y Papa Noel se
quejaban de que cada afio hacian juguetes mas grandes v les daba verdaderos problemas transpor-
tar todo aquello...

Pero algo ocurrié que hizo aquella conferencia distinta de las anteriores: se colé un nifio. Nunca jaméas
habia habido ningtn nifio durante aquellas reuniones, y para cuando quisieron darse cuenta, un nifo
estaba sentado justo al lado de los reyes magos, sin que nadie fuera capaz de decir cudnto tiempo
llevaba alli, que seguro que era mucho. Y mientras Santa Claus discutia con un importante juguetero
sobre el tamafo de una muiieca muy de moda, y éste le gritaba acaloradamente "igordinflon, que si
estuvieras mas delgado mas cosas te cabrian en el trineo!", el nifio se puso en pie y dijo:

- Esté bien, no discutdis. Yo entregaré todo lo que no puedan llevar ni los Reyes ni papa Noel.

Los asistentes rieron a carcajadas durante un buen rato sin hacerle ningln caso. Mientras refan, el
nifio se levantd, dejé escapar una lagrimita y se fue de alli cabizbajo...

Aguella Navidad fue como casi todas, pero algo mas fria. En la calle todo el mundo continuaba con
sus vidas y no se oia hablar de todas las historias y cosas preciosas que ocurren en Navidad. Y cuan-
do los nifios recibieron sus regalos, apenas les hizo ilusion, y parecia que ya a nadie le importase
aquella fiesta.

En la conferencia de regalos del afio siguiente, todos estaban preocupados ante la creciente falta de
ilusién con se afrontaba aquella Navidad. Nuevamente comenzaron las discusiones de siempre, hasta
que de pronto aparecié por la puerta el nifio de quien tanto se habian reido el afio anterior, triste y
cabizbajo. Esta vez iba acompanado de su madre, una hermosa mujer. Al verla, los tres Reyes dieron
un brinco: "iMarfa!", y corriendo fueron a abrazarla. Luego, la mujer se acercd al estrado, tomd la pala-
bra y dijo:

- Todos los afios, mi hijo celebraba su cumpleafos con una gran fiesta, la mayor del mundo, y lo lle-
naba todo con sus mejores regalos para grandes y pequenos. Ahora dice que no quiere celebrarlo,
que a ninguno de ustedes en realidad le gusta su fiesta, que sélo quieren otras cosas... {se puede
saber qué le han hecho?

La mayoria de los presentes empezaron a darse cuenta de la que habian liado. Entonces, un anciano
juguetero, uno que nunca habia hablado en aquellas reuniones, se acercé al nifio, se puso de rodillas
y dijo:

- Perddn, mi Dios; yo no quiero ningln otro regalo que no sean los tuyos. Aunque no lo sabia, t siem-
pre habias estado entregando aquello que no podian llevar ni los Reyes ni Santa Claus, ni nadie mas:
el amor, la paz, y la alegria. Y el afio pasado los eché tanto de menos...perdéname.

Uno tras otro, todos fueron pidiendo perdén al nifio, reconociendo que eran suyos los mejores rega-
los de la Navidad, esos que colman el corazon de las personas de buenos sentimientos, y hacen que
cada Navidad el mundo sea un poquito mejor...

Desde ARAELA queremos desearos que estas fechas estén llenas de todos estos regalos y estos
buenos sentimientos inunden vuestros hogares.

JesUs Labarta Echegoyen. Presidente de ARAELA



Como todos sabéis, tras la demanda de
alguno de nuestros socios y aprovechando el
espacio de nuestras nuevas instalaciones,
se esta llevando a cabo un Taller de
Relajacién en la Asociacion, el cual esta
teniendo muy buena aceptacion.

Las técnicas de relajacion son una herra-
mienta muy demandada en la sociedad
actual, donde el estrésy las prisas son fuen-
te de malestar psicolégico para gran parte
de la poblacién.

El objetivo de este taller es dotar a los asis-
tentes de una serie de estrategias y recursos
que puedan aplicar en los momentos de
estrés o ansiedad que puedan surgir en su
dia a dia y con ello conseguir un mejor esta-
do fisico y mental.

Comunicaos que la gente que quiera incor-
porarse a esta actividad todavia esta a tiem-
po de hacerlo, ya que ademas vamos a pro-

ACTIVIDADES:
TALLER DE RELAJACION.

longarla un mes mas de lo previsto debido a
que las dos sesiones del mes de Diciembre
(2 y 16 de Diciembre) han sido pospuestas al
mes de Febrero por necesidad de invertir un
mayor tiempo en la organizacion de nuestro
Mercadillo Solidario.

Por lo tanto recordar que las fechas acorda-
das para continuar con nuestro Taller de
Relajacién seran las siguientes:

-13'y 27 de Enero
-10'y 24 de Febrero

La hora de comienzo de cada sesion seran
las 18.30 horas y la duracion de cada una de
ellas serd de aproximadamente una hora.

El precio del taller seran 10 Euros en total.

Os animo a todos a participar!!!

Maria Arilla Leonar.
Psicéloga de ARAELA.




ACTIVIDADES:
XIIl CARRERA POR LA INTEGRACION

Como viene siendo habitual el pasado
Domingo dia 24 de Octubre DFA organi-
70 la que es ya la 13? Fiesta por la
Integracion, con la colaboracion del
Parque de Atracciones de Zaragoza.
Esta jornada comenzd con la Carrera
Popular Ibercaja, la cual finalizd en el
Parque de Atracciones donde dio
comienzo la Fiesta.

ARAELA tuvo el placer de poder formar
parte de esta Fiesta mediante la coloca-
cion de una Mesa Informativa, con el
objetivo de acercar a la gente un poquito
mas a esta enfermedad tan desconocida
para algunos y dar a conocer también
nuestra Asociacion.

Ademas, pusimos a la venta participacio-
nes de la Loteria de Navidad que todos
los anos Juega ARAELA, la cual tuvo una
gran aceptacion.

Desde aqui dar las gracias a todas aque-
llas personas que colaboraron durante
esta Jornada estando presentes en
nuestra Mesa, ya que sin ellas no hubie-
se sido posible nuestra participacion, y
animar a las que no acudieron a que lo
hagan en futuras actividades.

iiVuestra contribucion
es muy importante!!




Si nos remontamos a los comienzos de
la Asociacién, hace once afos, nuestra
sede social se encontraba en un piso
que no era accesible y nos hacia muy
dificil el trabajo ya que los enfermos no
podian subir a la Asociacion. Después
de unos afos, el Patronato Nuestra
Sefora de los Dolores nos cedi6 altruis-
ticamente un despacho, con el cual
mejoramos nuestra situacion ya que era
accesible. Nos fue atil durante unos
afnos, pero era un espacio muy peque-
fio, y la Asociacién ha ido creciendo, al
igual que los profesionales que en ella
trabajan. Es por ello que para poder
atender dignamente a los enfermos de
ELA y sus familiares se decidio buscar
un local.

El mayor impedimento para conseguirlo
fue contar con los suficientes recursos
economicos para hacer frente a los
gastos del mantenimiento del local.

IiTENEMOS NUEVO LOCAL !!
INAUGURACION 7 de Octubre

Como todos sabéis en Junio B Vocal dio
un concierto a favor de ARAELA y gra-
cias a la recaudacion del mismo conse-
guimos tener fondos para ir tirando una
temporada.

Después de mucho trabajo para ade-
centar el local, lo quisimos compartir
con todos los socios y amigos de
ARAELA. La inauguracion tuvo lugar el
jueves 7 de Octubre.

En ella contamos con la presencia de:
Dfia. M? Teresa Antofianzas (Directora
general de Atencion al Usuario), D.
Juan Carlos Castro (Director Gerente
del IASS), representantes de Cocemfe
Aragon y Cocemfe Huesca, represen-
tantes de varias asociaciones: ALDA
(distonias), AQUA (quemados),
Asociacion de Celiacos, etc...

También quisieron acompafarnos en
este dia tan importante varios miem-
bros de la Junta Directiva del Patronato
Nuestra Sefora de los Dolores, y

Alajandro Dumall (Manager del grupo B
Vocal).




IHITENEMOS NUEVO LOCAL !!

INAUGURACION 7 de Octubre

Jesus Labarta (presidente de ARAE-
LA), dio la bienvenida a los asisten-
tes y M@ JesUs Alonso (socia y afec-
tada de ELA), hizo una pequefa
resefia de la creacion y evolucion de
la asociacion en los once afos de
existencia y agradecio a los presen-
tes su asistencia.
También hubo men-
cion a otras entidades
que nos han dado su
ayuda y no pudieron
acudir (IberCaja,
Simply...).

JesUs hizo entrega al
Presidente Honorario
del Patronato de una
placa y un donativo
por su ayuda, y se
nombré Socios de
Honor a los compo-
nentes del grupo B
Vocal, ya que sin su
ayuda este ob#]etlvo
no se hubiera hecho
realidad.

Para terminar la cele-
bracién se invitd a
todos los alli presentes a un peque-
no aperitivo.

iiAhora ya tenemos local,
ahora toca trabajar
por los afectados de ELA!!




Debido a falta de recursos eco-
nomicos para mantener los pro-
gramas y actividades que estan
en marcha en la Asociacion, asi
como el mantenimiento del
local, y debido a que ha habido
recortes importantes en subven-
ciones (“estamos en crisis),
hemos recurrido a la solidaridad
de los ciudadanos mediante la
organizacion de un Mercadillo
Solidario.

Ha tenido lugar en el Centro
Comercial Augusta de Zaragoza
durante los dias 17, 18 y 19 de
Diciembre, aprovechando las
compras navidenas.

Para ello solicitamos mediante
cartas la colaboracion de
Socios, Particulares, Empresas y
Establecimientos Comerciales
para que donaran sus productos
y poder montar el rastrillo.

La respuesta ha sido muy satis-
factoria. Habia: ropa nueva y
usada, ropa de nifio y bebe,
ropa interior, bolsos, bisuteria,
pequenos electrodomésticos,
dulces, “chuches”, alimenta-
cion, decoracion etc...

En fin, productos muy variados.

ACTIVIDADES:
MERCADILLO SOLIDARIO

Las empresas colaboradoras han
sido:

- SIMPLY

- FERCON

- EL ANCLA

- LA BOTICA DEL CAFE

- ALGODONERA LAS DELICIAS
- FLORES Y REGALOS LERENA
- CASA

- CARREFOUR

- BISUTERIA GROBBE

- BISUTERIA SAGRARIO QUILEZ
- MARTIN MARTIN

- EL RINCON DE MARIA

- QUESOS "EL BURGO"

- LAPASION

- LA ZARAGOZANA

- DECOFLOR

- ALMACENES MATA

- MERCERIA BEATRIZ

- FAMESA

- HIJOS DE JOSE LOU

- LA BATURRICA

- NATURAL ALIMENT FACTORY
- ALDA

- NATURE CLUB

- SASTRERIA MARTIN

- CHES

- MARO

- LABORATORIOS DE COSMETICA
ARMONIA.



ACTIVIDADES:
MERCADILLO SOLIDARIO

Cuando salga este boletin no se
sabra lo recaudado, pero por el
ritmo que se lleva consideramos
que ha sido muy positiva esta ini-
ciativa.

Desde de estas lineas queremos
agradecer la donacion con todos
estos objetos y productos a las
Empresas y Particulares que cola-
boraron.

Asi mismo agradecer a los respon-
sables del Centro Comercial

Augusta por permitir la instalacion
del Mercadillo y a ARAGON RADIO
y RADIO ZARAGOZA por su difu-
sion.

Y sobre todo a las profesionales de
ARAELA: Ana Lépez, Maria Arilla y
Maria Gaudioso; y a las personas
voluntarias que han organizado
todo y han estado vendiendo duran-
te estos dias.

GRACIAS A TODOS




El miércoles 27 de Octubre se reali-
z6 una jornada sobre accesibilidad
universal organizada por CeRMi y
fundacion CAl en el centro Joaquin
Roncal.

En la jornada se hablé de la
situacion actual en la que se
encuentra el principio de accesibili-
dad universal, que no es muy buena,
ya que existe una gran dispersion de
normativas que la regulen: hay un
plan general muy poco flexible,
luego cada Comunidad Auténoma
tiene su normativa y cada
Ayuntamiento su ordenanza. Esta
cantidad de leyes hace que ni
siquiera los profesionales sepan que
es lo que tienen que aplicar, confun-
den a usuarios y profesionales.
Desde la jornada propusieron a las
autoridades la posibilidad de crear
una oficina central de accesibilidad
con especialistas que pudieran ase-
sor a los distintos profesionales de
edificacion y que dependiera de la
Administracion.

Pero no todo fue negativo,
también ha habido avances y el
Ayuntamiento tiene un programa de
supresion de barreras en el que ya
han revisado la mayoria de los equi-
pamientos municipales de los cuales
s0lo quedan por adaptar los mas
complejos o complicados.
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JORNADA DE FORMACION:

JORNADA DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Otro de los avances en tema de
accesibilidad ha sido en el campo
del transporte puUblico, donde
comentaron que los autobuses
estan bien adaptados aunque el pro-
blema reside en que la contrata no
fuerza a los conductores a facilitar
el acceso a las personas con movili-
dad reducida. ElI tranvia, que
comienza sus servicios por estas
fechas es el transporte mejor adap-
tado ya que se ha disefiado al deta-
lle en colaboracion con ONCE y DFA.

En otra de las charlas se abordo la
existencia de las ayudas econdmi-
cas en tema de accesibilidad las
cuales son:

-Convocatoria para la promocion de
la accesibilidad y supresion de
barreras.

-Ayudas individuales para la adquisi-
cion de ayudas técnicas o accesibili-
dad.

-Programa ISEAL

-Proyectos de innovacion.

Si queréis mas informacion sobre
estas ayudas Ana, la trabajadora

social os podra informar exhaustiva-
mente.



JORNADA DE FORMACION:
COCEMFE

El pasado dia 51 de
Noviembre, COCEMFE
organizé otra Jornada de
Formacion.

Esta vez tenia por objeti-
vo explicar los tramites
que hay que realizar para
presentarse a las convo-
catorias de subvenciones
pertenecientes al IRPF vy
a Fundacion ONCE.

Por parte de ARAELA acu-
di6 nuestra trabajadora
Social, Ana Ldpez.

Asi mismo ha presentado
un proyecto para
“Supresion de Barreras
en la Comunicacion para
afectados de ELA", a la
convocatoria de
Fundacion ONCE.

Esperamos que sea bien
estudiado y nos lo aprue-
ben, ya que lo considera-
mos de vital importancia
para mejorar la Calidad
de vida de nuestros afec-
tados.

iifMuchas gracias

COCEMFE por estas
jornadas

tan interesantes.!!

ZARAORTO S.L.

OrtopeDIA MiGUEL SERVET

Pablo Remacha,17
(esquina Luis Aula)
Teleéfono: 976421843
50008 Zaragoza

ORTOPEDIA Gran Via

Direccion: Fernando El Catalico, 53
Telefono y Fax: 976568994
50006 Zaragoza
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¢QUE ES EL DOCUMENTO DE VOLUNTA-
DES ANTICIPADAS?.

Es aquel documento en el que una persona
manifiesta de forma anticipada los deseos o
instrucciones que, sobre las actuacio-
nes médicas, se deberan tener en cuenta
en caso de encontrarse en una situacion en
la que las circunstancias no le permitieran
expresar libremente su voluntad. Este docu-
mento sirve para que tales deseos sean res-
petados y cumplidos por el médico o el equi-
po sanitario que intervienen cuando la per-
sona que ha otorgado el documento se
encuentre imposibilitada de manifestar su
voluntad por deterioro fisico o psiquico.
Igualmente, en el Documento de Voluntades
anticipadas (DVA) se podrd incluir la decla-
racion de voluntad sobre donaciones y des-
tino del cuerpo interesado.

{QUIEN PUEDE OTORGAR UN DOCU-
MENTO DE VOLUNTADES ANTICIPA-
DAS?

Cualquier persona mayor de edad, capaz,
libre y que no se encuentre judicial-
mente incapacitada puede otorgar el
Documento de Voluntades Anticipadas.

iCOMO SE OTORGA EL DOCUMENTO
DE VOLUNTADES ANTICIPADAS?

El documento puede otorgarse bien ante
notario, mediante acta notarial, o bien
mediante declaracion ante tres testigos
mayores de edad y con plena capacidad de
obrar de los cuales dos, como minimo, no
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ATENCION SOCIAL:

DOCUMENTO DE VOLUNTADES ANTICIPADAS

deben tener relacion de parentesco hasta
segundo grado de consanguinidad o afini-
dad, ni estar vinculados por relacion patri-
monial con el otorgante.

tDONDE DEBE ENTREGARSE EL DOCU-
MENTO DE VOLUNTADES ANTICIPA-
DAS?

El ciudadano puede utilizar el modelo de
Solicitud de Voluntades Anticipadas elabo-
rado por el Servicio Aragonés de Salud o
usar el suyo propio. En cualquier caso, el
documento deberd ir acompafado de las
fotocopias compulsadas del D.N.I. del inte-
resado y demas personas que figuran en la
solicitud. Los ciudadanos pueden solicitar
informacién y modelos en sus cen-
tros sanitarios o en la pagina web
www.aragon.es y deberan presentarlos en:

-Su Centro de Salud.

-En los Servicios de Atencion al Usuario.
-En los Servicios Provinciales de Salud (de
Zaragoza, Huesca y Teruel).

-Directamente en el Registro de Voluntades
Anticipadas (Direccion General de Atencién
al Usuario) - Via Universitas, 36 — 42 PI.
50017 Zaragoza. Teléfono de contacto:
976713431

*Todo aquel que esté interesado en tener un
Modelo de este documento, puede llamar-
me a la Asociacion, y os enviaré uno. Asi
mismo cualquier duda que se os presente a
la hora de hacerlo, estoy a vuestra disposi-
cion para asesoraros.
Ana Jesus Lépez Clos.
Trabajadora Social ARA ELA.



+34 902 500 989

omplementos

relojesycomplementosonline.com

Tu tienda de relojes y
complementos en Intenert.

iTe esperamos!

VinOSQca vas vinosycavasonline.com

Tu bodega en Internet.




Cuando diagnostican una ELA a un miembro
de una familia en la que existen uno o
varios nifios es importante tener en cuenta
que no debemos olvidar a los més peque-
nos.

Toda la familia vive la ELA, también los
nifos, pero éstos no reaccionaran de la
misma manera que los adultos. Su psiquis-
mo les protegerd de pensamientos y senti-
mientos que no pueden manejar, entender
ni expresar.

Cuando los nifios se enfrentan a la muerte
de un ser querido o a una enfermedad,
tanto si la sufren ellos mismos como uno
de sus familiares, tienen dificultades a la
hora de expresar y manejar sus pensamien-
tos y sentimientos.

Frecuentemente, manifiestan su vulnerabi-
lidad emocional a través de cambios en su
conducta: retraimiento, silencio, conductas

ATENCION PSICOLOGICA:
EL NINO EN UNA FAMILIA CON ELA

regresivas, miedos nocturnos, problemas
en la escuela, agresividad, eneuresis, reali-
zando juegos relacionados con el suceso...
El nifio tendrd necesidades especiales
dependiendo de las diferentes edades.

NINOS DE 1 A 5 ANOS

Se ve muy afectado por los cambios en su
ambiente y sobre todo cuando se produce
una separacién del cuidador principal.

Este grupo responde especialmente al
incremento de la atencién y de la escucha:
aumento del contacto fisico (abrazos,
besos, caricias...), explicaciones tranquili-
zadoras y escuchar sus temores atenta-
mente.

NINOS DE 5 A 11 ANOS

Suele presentar conductas regresivas (suc-
cionarse el dedo, comportamientos exage-
rados de apego, gimoteos...), actitudes
agresivas, resistencias a asistir al colegio,
negarse a realizar actividades a las que
previamente eran aficionados, etc.
Responde a: incremento de la atencion,
apoyo a la vuelta a la normalidad de la vida
cotidiana, informacién sobre lo que esta
ocurriendo en un lenguaje acorde a su edad
y desarrollo y motivacion para que mani-
fiesten sus sentimientos y realicen pregun-
tas.



ATENCION PSICOLOGICA:
EL NINO EN UNA FAMILIA CON ELA

PRE-ADOLESCENTES DE 11 A 14 ANOS

Sienten un gran apego por amigos y otros
grupos de iguales. Estd méas capacitado
para elaborar la informacién y entender la
situacion. En este periodo responden a:
informacion directa, honesta y clara, permi-
tir temporalmente una disminucién en las
expectativas familiares con relacion a las
tareas en casa y en la escuela, facilitar que
exprese sus sentimientos, reforzar la activi-
dad fisica y apoyar la implicacion en activi-
dades con los demas.

ADOLESCENTES ENTRE 14 Y 18 ANOS

Se encuentran muy vinculados con sus ami-
gos y grupos de pares y tenderan, por lo
general, a expresarse mas abiertamente
con ellos. Sus reacciones pueden pasar por

el enfado con los adultos, la frustracion, la
depresion y el aislamiento. Pueden actuar
de una manera irresponsable, rebelde, exi-
gente... En este periodo necesitan: infor-
macién clara sobre la situacién de crisis,
hablar sobre sus pensamientos, sentimien-
tos, miedos, frustraciones, expectativas...,
estimulacion para retomar las actividades
habituales con sus amigos, motivacion
para integrarse en la comunicacion familiar,

Debemos adaptarnos a cada etapa del nifio
para informarles de lo que estd ocurriendo
en casa y ayudarles a manejar esta situa-
cién de la manera més sencilla posible.

Maria Arilla Leonar.
Psicdloga de ARA ELA.



Al fin estrenamos e inaugura-
mos el nuevo local y al fin tenemos espa-
cio para realizar diferentes actividades,
acoger a los enfermos y familias de una
manera mas comoda y apropiada; y al
fin tenemos espacio para poder desarro-
llar de forma mas rapida y eficiente el
préstamo de ayudas técnicas.

Dicho servicio de Ayudas
Técnicas lo iré gestionando yo: la
Terapeuta Ocupacional.

Para solicitar una Ayuda Técnica
de préstamo han de ponerse en contac-
to conmigo y en funcion de las necesida-
des de cada uno y la disponibilidad de la
ayuda se les prestard; podran utilizar
dicha Ayuda Técnica todo el tiempo que
la necesiten, sélo tendran que devolver-
la cuando deje de ser de utilidad para el
enfermo y la familia. La :
recogida y devolucion de las
Ayudas Técnicas corre a
cargo de los usuarios.

El  servicio de
Ayudas Técnicas funciona
mediante un pago Unico en
la mayoria de los casos o en
el caso de ayudas técnicas
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ATENCION TERAPIA OCUPACIONAL:
SERVICIO DE PRESTAMO DE AYUDAS TECNICAS

de mayor coste como son el Iriscom y el
raton de cabeza con un pago mensual en
el primer caso y trimestral en el segun-
do. Este pago tiene como objetivo el que
las ayudas técnicas se cuiden y a la hora
de devolverlas a la asociacion puedan
seguir utilizandose por otros usuarios
que las necesiten.

Todas las Ayudas Técnicas de
las que dispone la Asociacion han sido
donadas por familiares y socios, por lo
que aprovecho este espacio para agra-
decérselo ya que gracias a ellos, otros
socios pueden beneficiarse de su utiliza-
cion y también quiero aprovechar para
animar al resto a que cuando no necesi-
ten alguna Ayuda Técnica piensen en
nosotros.




ATENCION TERAPIA OCUPACIONAL: e
SERVICIO DE PRESTAMO DE AYUDAS TECNICAS \ N

Actualmente  las  Ayudas Para cualquier consulta que tengais que
Técnicas que tenemos en el servicio realizarme os recuerdo que mi horario

son: son los miércoles de 10 a 14.
Ayudas para el desplazamiento:

-Sillas de ruedas manuales Un saludo

-Andador

-Muletas Maria Gaudioso

-Bastdn tripode Terapeuta Ocupacional de ARAELA
-Gria

Ayudas para la alimentaci6n:
-Cubiertos adaptados. '

Ayudas para el descanso: o’
-Colchon anti escaras
-Cama articulada

Ayudas para la comunicacion: '\i'
-Iriscom i
-Raton de cabeza '
-SPC :

Ayudas para el aseo: y
-Silla de ducha.

-Silla de bafera

-Alza de WC

Otras ayudas: be 5 :
-Aspirador de flemas - ;

-Disco de transferencia . e “

-Cojines anti escaras
-Reposacabezas ‘
-Torbas y botellas de orina
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Dicen que fueron tres reyes, pero la his-
toria varia. Yo digo que fueron cuatro,
aunque el cuarto se escondia.

Este, el cuarto, retraso su llegada y se
presentd a escondidas, era humilde
COMO un paje, mas era una maravilla.

No se sabe bhien su nombre, todos los
nombres tenia.

Es mago de las palabras, sabe cuentos,
poesias, es mago de sentimientos, de
ternuras y caricias, es el que llora, el que
rie, el que acompana, el que cuida.

CUENTO DE LOS MAGOS

Nunca se enfada o molesta, nunca se le
ve con prisas. Sabe hacerse con el
anciano, con el nifo, siempre trasmite
alegria con su sabia simpatia.
Pues este cuarto Rey Mago... algin
nombre necesita!!

Seréa el abuelo, la abuela, los padrinos o
las tias, los maestros, seforitas, los que
atienden guarderias, los médicos, enfer-
meras, psicélogos, especialistas, los
angeles de la guarda, los espirituales
guias, misioneros generosos, madres
adoptivas, religiosas 0 mujeres escogi-
das y madres de toda la vida.

Y yo me pregunto...

¢(Por qué no somos
todos los relacionados
con ARAELA Magos?

“TODOS
EL CUARTO REY
MAGO,
Topos!H”

Feliz Navidad 2010.

Rosa Viota.
Enferma de ELA.
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El pasado 11 de Noviembre, tuvo lugar
en Valencia una reunion de |la

CONFEDERACION DE ASOCIACIONES DE
ELA (CONFEDELA).

Fueron muchos temas los tratados, vy
mucho trabajo por realizar, pero la ilusion
y el buen ambiente que hay en este tipo
de reuniones hace que el esfuerzo que
cuesta se lleve a la perfeccion.

CONFEDELA

Tras la reunion y en una Cena en el res-
taurante “La Ferradura”, se hizo entrega
de uno de los PREMIOS CONFEDELA
2010 a EMILIO FERRERES, el cual fue
recogido por su esposa a titulo postumo.

ARAELA es la Asociacién encargada de
organizar los premios CONFEDELA 2011.




DESCANSE EN PAZ

Adolfo
Jose M2 Arranz
Salvador Lobera
Asuncidn Garcia.

La muerte no nos roba los seres amados. Al contrario, nos los
guarda y nos los inmortaliza en el recuerdo. La vida si que nos
los roba muchas veces y definitivamente.




— NOTAS INFORMATIVAS
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[l JORNADAS INTERNACIONALES DE ELA

Los pasados dias 12 y 13 de Noviembre, Valencia organizé unas Jornadas
Internacionales sobre los avances en el cuidado y tratamiento de la ELA.

Por parte de ARAELA asistio nuestra Trabajadora Social, Ana Lopez, que nos ha
trasladado la alta calidad de las ponencias y lo interesantes que fueron todas
las Jornadas.

AVISO DE TESORERIA:

Todos aquellos que nos habéis preguntado la manera de hacerse socio de la
asociacidn, y todavia no nos habéis enviado los datos os rogamos que lo hagais
cuanto antes, ya que tenemos que actualizar nuestro listado de socios. Para
ello podéis rellenar la parte trasera de este boletin, recortdis la pagina (6 le
hacéis una fotocopia) y nos la envidis por correo postal a la direccion de la
Asociacion. Es importante que nos pongais claros todos los datos.

Asi{ mismo recordaros que si alguno de vosotros va a tener variaciones en sus
datos personales, tales como: cambio de domicilio, de teléfono, n® de cuenta,
etc... debe comunicarnoslo para proceder a realizar el cambio en nuestra base
de datos.

Gracias a ello podremos teneros informados de cualquier novedad que se pro-
duzca en la Asociacidn, y a su vez evitaremos la devolucion de muchas cartas
y recibos bancarios (por los cuales también nos cobran).

VACACIONES DE NAVIDAD.
La Asociacion, con motivo de las FIESTAS DE NAVIDAD, permanecera cerrada
del 3 al 7 de ENERO.

LOTERIA

Este afo, gracias a vuestra colaboracion hemos conseguido vender 14840 € de
loteria del n® 70989, lo que nos aporta 2968 € de Donativo para la Asociacion.
Desde aqui os damos las gracias a todos los que habéis colaborado en la venta
y animamos a los que no lo hicieron para que nos ayuden el afio que viene.

iiGRACIAS POR COLABORAR,
LA ASOCIACION SOMOS TODOS...!!!



Estas son las asociaciones ELA:

CONFEDELA

(CONFEDERACION DE ASOCIACIONES
DE ELA)

Avda. del Cid, 41 -21. 46018, Valencia
Teléfono provisional: 963 26 17 85

Fax provisional: 963 83 69 76

E-Mail: confedela@gmail.com

ASOCIACION ESPANOLA DE ESCLEROSIS
LATERAL AMIOTROFICA (ADELA)

C/ Emilia n® 51 - Local

28029 Madrid.

TIf.: 91 = 311 35 30 / 902- 142 142
adela@adelaweb.com

www.adelaweb.com

Asturias: ELA PRINCIPADO

Cl/. SAN RAFAEL, 22 — BAJO DCHA. 33400
GIJON

TIf.: 985 16 33 11

Baleares:ASOCIACION ESPANOLA DE
ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA
(ADELA BALEARS)

Cl. LLARC, N°. 56 .

07320 SANTA MARIA DEL CAMi
(PALMA DE MALLORCA)

TIf.: 971 - 620 215

GRUP DE SUPORT D’ELA

C/. ORIENTE, N°. 4 - 2°- 12
08911 BADALONA (BARCELONA)
TIf.: 93 - 389 09 73

Navarra:ADELA Navarra
Lerin n® 25 Bajo

31010 Ansoain (Navarra)
TIf.: 948 24 54 35

Pais Vasco

ADELA E.H. (FEDERACION DE ASOCIACIO-
NES DE ESCLEROSIS LATERAL
AMIOTROFICA DE EUSKAL HERRIA)

P° Zarategi n°68. Trasera.

20015 Donostia. (San Sebastian)

TIf.: 943 — 482 605

E-mail: adelaeh@telefonica.net

Web: http://www.adelavasconavarra.com

Valencia:ASSOCIACIO VALENCIANA
D’ESCLEROSI LATERAL AMIOTROFICA
AVDA. DEL CID, 41 -21.

46018 VALENCIA

TIf.: 96 — 379 40 16

correo@adela-cv.org

www.adela-cv.org

ELA Andalucia

C/ Manuel Arellano, 40 - 9°A

41010 Sevilla

Tf: 954 33 16 16 - Mov: 628 09 92 56
www.elaandalucia.es
ela.andalucia@gmail.com

ADELA Canarias

Cl. Rector Benito Rodriguez Rios, 12 4° n° 23
38400 Puerto de la Cruz

Tenerife Espafia

Tel.922 38 21 92 / 687 631 845
www.adelacanarias.com

PATROCINAN ESTE BOLETIN:

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO
ACCION SOCIAL

ervicio
de salud
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ASOCIACION ARAGONESA de ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

DESEO COLABORAR CON ARA ELA

SOCIO DE NUMERO

Cuota minima : 40 € anuales
Cuota voluntaria:— € anuales

COLABORADOR
Cuota minima : 18 € anuales

Aportacion unica__________ € anuales

Cuenta personal.
N° de cta.:
Fecha.: __ [ __1

DATOS PERSONALES:
Nombre y Apellidos:
Direccion:
Poblacion: C.P.____ Provincia:
Teléfono:

D.N.Il.;

S| QUIERE REALIZARNOS CUALQUIER DONACION, PUEDE
HACERLO MEDIANTE TRANSFERENCIA A LOS SIGUIENTES
N° DE CUENTA:

"La Caixa": 2100 3867 65 0200031094
"Caja Inmaculada": 2086 0011 42 3300407392
"Ibercaja": 2085 0141 92 0300413513

Asociacion Aragonesa de Esclerosis Lateral Amiotréfica
C/ Estacion n° §
Zaragoza 50014

Correo electronico: info@araela.org
Teléfono: 976 13 38 68



